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Questionario 4 
 

 
1) Le nefropatie sono: 
A. Malattie a carico del sistema cardio-circolatorio  
B. Malattie a carico dei reni  
C. Disturbi neurologici 
 
2) La posizione corretta per un paziente con grave dispnea è: 
A. Decubito supino senza cuscini, con piano del letto orizzontale 
B. Seduto o semiseduto, in appoggio su cuscini, possibilmente con i piedi del letto abbassati (o in poltrona), piano 

di appoggio per le braccia. 
C. Posizione prona oppure posizione di Trandelemburg. 
 
3) Nel paziente che presenta epistassi si osserva:  
A. Sangue che fuoriesce dal naso 
B. Sangue che fuoriesce dalle orecchie   
C. Sangue che fuoriesce dall’intestino 
 
4) L’archetto è un ausilio del letto per: 
A. Mantenere sollevate le coperte evitandone il contatto o la pressione sugli arti 
B. Evitare cadute dal letto in pazienti agitati 
C. Facilitare il movimento del paziente per spostarsi o sollevarsi dal letto 
 
5) Gli indumenti e le lenzuola monouso di un paziente, in presenza di ematuria sono da      

considerarsi: 
A. Rifiuti non pericolosi assimilabili agli urbani 
B. Rifiuti pericolosi a rischio infettivo 
C. Rifiuti pericolosi non a rischio infettivo 
 
6) Nell’atto della pulizia degli occhi, la rimozione delle secrezioni deve essere effettuata: 
A. Dall’angolo palpebrale esterno verso quello interno 
B. Dall’angolo palpebrale interno verso quello esterno 
C. Dalla palpebra superiore a quella inferiore 
 
7) La legge 833 del 1978: 
A. Ha istituito il Servizio Sanitario Nazionale 
B. Ha annullato il Servizio Sanitario Nazionale 
C. Ha regolamentato lo smaltimento dei rifiuti nelle Strutture Sanitarie 
 
8) L'operatore socio sanitario nella pulizia del naso di paziente con sondino per ossigeno deve: 
A. Eseguire la pulizia una volta la settimana  
B. Eseguire la pulizia solo se richiesto dal paziente  
C. Eseguire la pulizia secondo le indicazioni del personale sanitario di riferimento 
 
9) L’operatore socio-sanitario esplica il suo mandato attraverso l’attuazione di attività affidate 

secondo il criterio: 
A. Della delega  
B. Dell’attribuzione  
C. Dell’assunzione diretta di responsabilità 
 
10) Quale tra questi non è considerato un mezzo di contenzione fisica: 
A. Cintura per carrozzina o sedia 
B. Spondine per il letto 
C. Gesso ortopedico 
 
11) Le padelle usate dal paziente devono essere sottoposte a: 
A. Solo pulizia 
B. Pulizia e disinfezione 
C. Solo sterilizzazione 
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12) Per e-mail si intende: 
A. Posta celere  
B. Posta elettronica 
C. Posta telegrafica 
 
13) Nella prevenzione delle lesioni da decubito, quale azione tra le seguenti è “sconsigliata”: 
A. Detergere la cute con saponi delicati, usando acqua tiepida, poi asciugare tamponando.  
B. Frizionare e massaggiare il corpo con prodotti a base di alcool. 
C. Eseguire mobilizzazione con cambi posturali personalizzati. 
 
14) La temperatura rettale: 
A. E’ più bassa di quella ascellare di circa 0,5 °C 
B. E’ uguale a quella ascellare  
C. E’ più alta di quella ascellare di circa 0,5° C  
 
15) La bulimia è uno stato patologico caratterizzato da: 
A. Una forma di inappetenza congenita 
B. Una assunzione incontrollata di cibo 
C. Un aumento dell'albumina nel sangue 
 
16) I colliri sono usati nella: 
A. Terapia auricolare  
B. Terapia oftalmica 
C. Terapia orale  
 
17) Come deve essere il contenitore utilizzato per la raccolta del campione di urina per urinocoltura: 
A. Un contenitore pulito 
B. Un contenitore sterile 
C. E' indifferente, sta all'operatore scegliere il contenitore, in base alla disponibilità del reparto 
 
18) La posizione supina è quella dove il paziente è: 
A. A pancia sotto 
B. Posto su un fianco 
C. A pancia sopra 
 
19) Il paziente riferisce di non evacuare da qualche giorno, cosa può fare l’OSS: 
A. Consegnare al paziente una supposta di glicerina 
B. Avvisare l’infermiere 
C. Praticare un clistere evacuativo e avvertire l’infermiere 
 
20) Quali delle seguenti frazioni corrisponde a 3/2? 
A. 2/3 
B. 9/4  
C. 6/4  
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